
РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ ГБОУ «ДОНСКАЯ ШКОЛА 
ВОЛНОВАХСКОГО М.О.» 

 

1.1. Учебный год начинается 2 сентября 2024 года и заканчивается 26 мая 
2025 года. Продолжительность учебного года в 1 классе 33 недели, 2-11 классах - 
34 недели. 
Сроки и продолжительность каникул. 

Не менее 30 календарных дней. В летний период не менее 8 недель летнего отдыха. 

Продолжительность каникул в 2024– 2025 учебном году 

Учебный год делится на четверти: 
1 четверть – 8 учебных недель; 

2 четверть – 8 учебных недель; 

3 четверть – 11 учебных недель (для 2-11 классов), 
10 учебных недель (для 1 классов); 

4 четверть – 7 учебных недель. 

 

Четверти начало четверти Дата начала и 

окончания отдельных 

учебных недель 

окончание четверти 

1 четверть 02.09.2024  25.10.2024 

2 четверть 05.11.2024  28.12.2024 

3 четверть 08.01.2025  21.03.2025 

4 четверть 31.03.2025 32 учебная неделя: 

28.04.2025 - 08.05.2025 

34 учебная неделя 

19.05.2025 -26.05.2025 

26.05.2025 

 

1. Сроки и продолжительность каникул на учебный год: 

 

Каникулы Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность 

осенние 26.10.2024 03.11.2024 9 календарных дней 

зимние 29.12.2024 06.01.2025 9 календарных дней 

весенние 22.03.2025 30.03.2025 9 календарных дней 

 Итого 

27 каникулярных 

дней в течение 

учебного года 

Летние 27.05.2025 31.08.2025 14 недель 



Для лиц, не освоивших образовательные программы учебного года, летние 

каникулы устанавливаются на основании графика погашения академической 

задолженности, при этом обучающийся имеет не менее 8 недель летнего отдыха 

(СанПиН 2.4.2 2821-10). 

 

2. Режим работы образовательной организации: 

Учебные занятия в общеобразовательном учреждении начинаются в 8.00 

утра. Проведение нулевых уроков не допускается. Учебный процесс 
проводится в первую смену. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, не 

превышает недельной образовательной нагрузки. Продолжительность урока 
для: 

– 1-го класса – 35 минут; 

– 2-4-х классов – 40 минут; 

– 5-11-х классов – 45 минут. 
Внеурочная деятельность организуется в школе после уроков. Перерыв 

между урочной и внеурочной деятельностью в соответствии с Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-

20. Санитарные правила...»), Постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» и составляет 30 минут. 
3. Расписание звонков 

1-4-е классы 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 08:00–08:40 10 минут 

2-й 8:50–09:30 20 минут 

3-й 09:50–10:30 20 минут 

4-й 10:50–11:30 10 минут 

5-й 11:40–12:20 – 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 20 минут 

Внеурочная 

деятельность 
С 12:40 – 

 
 
 
 

 



5-11 КЛАССЫ 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 08:00–08:45 10 минут 

2-й 08:55–09:40 20 минут 

3-й 10:00–10:45 20 минут 

4-й 11:05–11:50 10 минут 

5-й 12:00–12:45 10 минут 

6-й 13:05–13:50 10 минут 

7-й 14:00–14:45 – 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 
С 15:00 – 
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